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VAITEKIRI RAHVAMEDITSIINIST

Ave Tupits. Kisitlusi rahvameditsii-
nist: moéiste kujunemine, kogumis-
ja uurimisto6 kulg Eestis 20. sajan-
dil. Dissertationes folkloristicae Uni-
versitatis Tartuensis 13. Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus, 2009. 221 Ik.

Rahvameditsiinile tdhelepanu poérami-
ne koneleb eesti folkloristika tdnapée-
vastest suundumustest. Koos rahvaluu-
le moiste avardumisega toimusid 1980.—
1990. aastate vahetusel ka muutused
folkloori wuurimisparadigmades, Tiiu
Jaago sonul: ,Niipea kui teoorias on
joutud sonastada, mis on ,rahvaluule”,
on rahvaluule ise joudnud muutuda ja
moiste nouab taas uut selgitust.”® Selle
muutuste ajajargu folkloristikat iseloo-
mustab kontekstikeskse vaatlusviisi
voidukaik ja filoloogilise ainekésitluse
taandumine, Zanrihélvete ja poliifunkt-
sionaalsuse tunnistamine folkloori loo-
muliku oleku juurde kuuluvaks.
Upriski pragmaatilise loomuga rah-
vameditsiini poeetikasisaldus on teada-
gi napp, kuid veel hiljaaegu oli Eduard
Laugaste oma korgkooliopikus rohuta-
nud, et rahvaluule on kunst (vaimne
kunstilooming) ja et see ,pakub esteeti-
lisi elamusi ja rahuldab inimese kunsti-

1 T. Jaago, Rahvaluule moiste kujune-
mine Eestis. — Méetagused 1999, nr 9, 1k 70.
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vajadusi”.2 Rahvaluuleliikide omavahe-
lisi seoseid selgitaval skeemil on ta esi-
le toonud kolm eraldi rubriiki: 1) poeeti-
line folkloor, 2) etnograafia ning 3) muu-
sika. Esimene rubriik hélmab rahva-
jutud, rahvalaulud ning viikeliigid —
vanasonad, moistatused ja konekié-
nud —, etnograafia alla kuuluvad usund,
kombed, tantsud ja méngud, rahva-
muusika rubriigist ka pillid.3 Rahva-
meditsiini on selles opikus kéasitletud
hoopiski véiljaspool siistemaatilist osa,
inimese maailmatunnetuse kujunemise
ulevaates. Siin on kohta veel naiteks
rahvaastronoomiale, rahvabotaanikale
ja rahvakalendrile. Rahvameditsiinile
keskenduvas 16igus on kiill otsekui
oigustuseks osutatud seosele poeetilise
folkloori liikidega, niisiis ,paljud koge-
mused jaadvustati rahvajuttudes, rah-
valauludes, vanasonades”.4¢ Laugaste
esitatud skeemi kaasajastades on Anu
Korb rahvaluuleliikide loendisse lisa-
nud viisid, loodushéiilendid, noidus-
sonad, tantsud, mangud, samuti usun-
di ja kombestiku.5

2 E. Laugaste, Eesti rahvaluule.
Kolmas, parandatud ja taiendatud trukk.
Tallinn, 1986, 1k 63.

3E.Laugaste, Eesti rahvaluule, 1k 65.

4E.Laugaste, Eesti rahvaluule, lk 35.

5 Eesti A & O. Tallinn: Eesti Entsiiklopee-
diakirjastus, 1993, 1k 30.
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Ave Tupitsa doktoriviitekirja esime-
sest peatiikist ilmneb, et tdhelepanu
po6ramine rahvameditsiini uurimise
folkloristlikule suunale polegi véihe-
masti Euroopas teab kui aktuaalne
olnud (enam on autor analiiiisinud Soo-
me, Skandinaaviamaade, Saksa, Aust-
ria, lirimaa autorite kisitlusi). Rahva-
meditsiini moiste méidratlemisega on
tegelnud mitme eriala uurijad, sh oluli-
sel méadral akadeemilise meditsiini ja
ka etnograafia poolelt. Interdistsipli-
naarne ldhenemine ainele (meditsiini-
antropoloogide, -ajaloolaste, etnoloogide
jt toodes) toi kaasa rohkesti erinevaid,
uurija taustsiisteemist ldhtuvaid vaate-
nurki, vastavalt ka paralleelméisteid:
etnomeditsiin, rahvameditsiin, pArimus-
meditsiin, maagiline meditsiin, alterna-
tiivmeditsiin, koolimeditsiin, teaduslik
ehk akadeemiline meditsiin. Kasitlusi
iseloomustab piiid eritleda rahvame-
ditsiini ja koolimeditsiini kui vastand-
moisteid, ent vaitekirja autor moéonab
targu, et teadusliku meditsiini seisu-
kohalt kuulub rahvameditsiin samuti
alternatiivsete ravivoimaluste hulka,
ometi on alternatiivmeditsiin praegu-
seks professionaliseerunud (Ik 18). Ees-
tis on nii etnoloog Andra Veidemann,
folklorist Marju Koéivupuu kui ka far-
matseut Renata Soukand esile toonud
kooli- ja rahvameditsiini iihiseid jooni
ning rohutanud rahvameditsiini komp-
leksset olemust ja stinkreetilisust.

Autorile niikse olevat eeskuju and-
jaks ja suunanéiitajaks eriti P6hjamaa-
de folkloristide, niiteks Lauri Honko
(Soome), Bente Alveri ja Torunn Selber-
gi (Norra), Birgitte Rgrbye (Rootsi)
uurimused. Tdnu Ave Tupitsa pohjali-
kule siitivimisele rahvameditsiini ild-
késitlusse saab paremini moistetavaks
ka meditsiiniparimuse kogumise ja
uurimise kaik Eestis. Rahvaluule suur-
kogumise organiseerija Jakob Hurt
pidas vanavara rahva ajaloo peegeldu-
seks ega jatnud kogumisiileskutsetes
uskumusi ja kombestikukirjeldusi mai-
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nimata. Nendest selekteerus ERA-s
rahvameditsiini kartoteegi tuumik,
stistematiseerimisel said oluliseks diag-
noos ja/voi haigustunnused. Veterinaa-
ria leidis koha elatusalade kartoteegis,
taimeravi kirjeldavad uskumusteated
dubleeriti 1969.-1970. aastatel medit-
siinikartoteegist rahvabotaanika karto-
teeki. Miitoloogilised haigused (halltobi,
katk, maa-alused, lendva jts) kuuluvad
tdnini usundiliste muistendite korpu-
sesse, loitsudel ehk néiasdonadel on
omaette rahvaluuleliigi staatus. Ootus-
péaraselt on folkloristlikust vaatenur-
gast kuni 1980. aastateni ikkagi enam
tahelepanu leidnud poeetilise folkloori
liigid: loitsud ja muistendid.

Geograafilis-ajaloolise uurimismee-
todi sidtetele vastavalt ldhtuti XX sa-
jandi esimesel poolel tekstivariantide
voimalikult ammendava kogumise néu-
dest ega saa oelda, et rahvameditsiini
teemat oleks vihe talletatud. Kogumis-
t66 kulgemisest iilevaate andmiseks on
Ave Tupits kasutanud pohiliselt kiisit-
luskavu (need on viitekirja lisas ka édra
toodud) ning koondaruandeid rahva-
luulekorrespondentide saadetiste koh-
ta. Piisivalt kasutusel olnud pohjaliku
kiisitluskava koostajate esireas on mee-
dikud Mihkel Kask ja Kaljo Villako.
Taas ilmneb vastasseis: kuigi iileskutse
oli suunatud arstidele, ei vairtustanud
need rahvaravi usundilist tausta ning
algatus vaibus peagi. See-eest laekus
1959. aastal ilmunud kiisitluskavale
rikkalikult vastuseid rahvaluulekorres-
pondentidelt ja seda koguni 1980. aas-
tateni.

Seejarel, 1980. aastatest alates, voib
Eestis konstateerida rahvaravi ak-
tuaalsuse margatavat tousu ning tksi-
ti ka rahvameditsiini kogumist66 elav-
nemist kisikdes uurimisega. Mare Koi-
va algatas populaarsete rahvaravitseja-
te intervjueerimise, keskendus loitsude
klassifitseerimisele ning analiilisimise-
le. Meedikute poolelt propageeris eriti
taimravi kasutamist Aili Paju, farma-
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kognostina asus ravimtaimede rahva-
parimuslikku kasutamist uurima Ain
Raal. Teemakohase teadust66 osakaal
on viimastel kiitmnenditel eesti folkloris-
tikas oluliselt kasvanud, nendib Ave
Tupits ning soovitab meilgi kasutusele
votta Birgitte Rorbye valjapakutud ter-
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mini meditsiinifolkloristika: tegemist
on aktuaalse ja arenemisvdimelise tea-
dussuunaga mitme erineva distsipliini
piirimail.

MALL HIIEMAE





