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EDASIPUUDLIK, AGA TAGASIHOIDLIK

Emotsioonid ja liikumine eesti keele kehapohiselt motiveeritud
isikuomaduste sonavaras*

ENE VAINIK, HEILI ORAV

Sissejuhatus

psiithholoogidele. Enamik leksikaalseid uurimusi, mis maailmas isikuoma-

duste alal on tehtud, kuuluvadki psiihholoogia valdkonda, kus tildtunnus-
tatud psiihho-leksikaalse hiipoteesi kohaselt vastab mingi inimk&itumisega
seotud semantilise vélja koosseis ja liigendatus suures plaanis selles kultuu-
ris eritletavatele olulistele kvaliteetidele (Goldberg 1981; rakendusi vt nt Cos-
ta, McCrae 1992; McCrae, Allik 2002). Keeleteaduses on isikuomaduste sona-
varale tldiselt suhteliselt vdhe tdhelepanu osutatud (iilevaadet vt Orav 2006;
Oim 1970). Onnelikumas olukorras on eesti keel, mille puhul seda valdkonda
on alles hiljuti kéasitletud freimisemantika vaatenurgast (Orav 2006), kus
puiitakse sonade tdhenduste kirjeldustesse sisse tuua neid argiteadmisi, mis
sona voi viljendi kasutamisega kaasnevad (Fillmore 1975; Oim, Saluveer
2002). Naiteks saab iseloomuomadusi kui tiitipiliste kditumistendentside eri-
jooni edukalt kirjeldada freimielementide (nt agendi/hindaja, objekti/hinnata-
va) omavahelisi suhteid esitades. Ei psithho-leksikaalne hiipotees ega klassi-
kaline freimisemantika voimalda aga vastata kiisimusele, kuidas ja milliste
valdkondade argiteadmisi isikuomaduste moistestamisel ja keelendamisel
kasutatakse.

Artiklis oletame, et isikuomaduste moistestustes osalevateks argiteadmis-
teks on tihest kiiljest ruumi ja liikumisega ning teisest kiiljest emotsioonide
ja nendega toimetulekuga seotud teadmised. Oletus, et need kolm ndhtuste
valdkonda — ruum/liikumine, emotsioonid ja isikuomadused — voiksid moiste-
liselt kuidagi omavahel seotud olla, tugineb mitmesugustele tihelepanekutele.

Uhest kiiljest ollakse nii psithholoogias kui ka keeleteadusega piirnevas
kognitiivteaduses iihisel seisukohal, et emotsioonid on seotud liikumisten-
dentsiga kas millegi suunas voi sealt eemale. Seda osutavat kas voi ingliskeel-
sete terminite emotion ja motion ldhtumine samast ladinakeelsest verbist
movere ’liikuma’ (vt Gibbs 2006a: 243 ja seal esitatud viiteid) ja samast tiivest
on tuletatud ka termin motivatsioon. Kaks motivatsioonipsithholoogias eris-
tatavat olulist stiili ongi sonastatud otseselt liitkumistendentsidena: eesmér-
gile 1dhenemine ning antieesmirgist eemaldumine (Carver, Sutton, Scheier
2000). Nii emotsionaalne dispositsioon kui ka motivatsioon kuuluvad oluliste
komponentidena omakorda isiksuse struktuuri (Nolvak, Valk 2003). Teisest
kiiljest on nii psiihholoogilised kui ka keeleteaduslikud uurimused naidanud,

I sikuomaduste sonavara on teema, mis pakub huvi nii lingvistidele kui ka

* Artikli valmimist on toetanud ETF-i grant nr 7149; SF0050023s09; SF0180056s08.
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et isikuomadusi ja emotsioone kirjeldavas sonavaras on sisulisi kattuvusi
(Pluchik 1980; Vainik, Orav 2005).

Alljargnevas osutame neile keelelistele jalgedele, kus eesti keele konele-
jatel on olnud toepoolest tavaks isikuomaduste kui suhteliselt abstraktse
valdkonna moistestamisel kasutada konkreetsemat ja kehapohiselt ruumist
ning litkumisest hangitud teadmist. Néiteks sobivad niisugused liitsonad
nagu tagasihoidlik, sihikindel, alttombaja ja eestvedaja voi piltlik sona pidur.
Lisaks pliitame ka néaidata, kus ja kuidas on eesti keele isikuomaduste sona-
varas seostatud inimtunnetuse ruumilisus emotsionaalse kogemusega. Vaat-
leme nii otsest kui ka piltlikku keeletarvitust ja eriti huvitab meid, kas ja kui-
das on ruumilisest tdhendusest isikuomaduste valdkonda iileminek seletatav
mitmesuguste kognitiivsete mehhanismide abil ning millisel méistestamise
tasandil saab radkida emotsioonide rollist.

Kehapohine moisteloome kognitiivses ldhenemises

Et meie eesméirgiks on vilja selgitada, kuidas sonavaras kajastub arvatavalt
kehalisel kogemusel pohineva ruumi- ja litkumisteadmise tilekanne isikuoma-
duste sfairi, siis néib sobivat teoreetilist tugiraamistikku pakkuv kognitiiv-
ne, inimtunnetuse seaduspérasusi arvestav ldhenemine (nt Langacker 1987;
Talmy 2003). Keele ja motlemise struktuuride selline kisitlus eeldab nende
viahemalt osalist kehapohist motiveeritust (Evans, Green 2006), sest tdhen-
dused ei moodusta keeles mingit omaette, inimese teadmistest, kogemustest
jne soltumatut siisteemi (Oim 2008). Kuigi moistet kehapohisus! kasutatakse
kirjanduses viaga mitmes tdhenduses (vt Rohrer 2001; Wilson 2002), ollakse
iihel meelel selles osas, et ei tohi alahinnata inimkeha ja selle alusvéimete
tahtsust ei fiitisilise ega ka sotsiaalse maailmaga suhestumisel. Algselt nih-
ti inimese kehalistes voimetes eelkdige keelelisi struktuure ja tdhendusi moti-
veerivate nn eelmoisteliste kujutlusskeemide kujunemise kogemuslikku alust
(Johnson 1987; Lakoff 1990), kuid niitidseks on vaadeldavate ndhtuste ring
laienenud, ulatudes ka niiteks moistetele vastava ajusisese neuronaalse
aktiivsuse uurimiseni (vt nt Gallese, Lakoff 2005). Et sona tdhendus on ole-
muselt moisteline, s.t sona tdhendused on koneleja semantilises mélus seo-
tud mingit sellist laadi maistelise esitusega, mis toetub kogemustele ja taju-
dele (Vainik, Kirt 2008), siis on loomulik arvata, et kogemuslikult primaar-
sed ja kehapohised kategooriad, nagu naiteks ruum ja litkumine, kajastuvad
ka sonavaras iisna selgelt.

Kognitiivse paradigma raames ongi iihelt poolt palju tegeldud ruumiliste
suhete keelendamise analiitisiga (Brugman 1988; Tyler, Evans 2003; Vande-
loise 2006 jpt; eesti keeles nt Vainik 1995, Veismann 2008) ja on kasitlusi ka
ruumi ja litkumise ning abstraktsemate kategooriate, niiteks aspekti seostest
(Tragel, Veismann 2008). Teiselt poolt on aga kognitiivsel semantikal suur

1 Inglise terminite embodiment ja embodied eesti vasteteks on pakutud kehastatus ja
kehastunud (vt Tragel, Veismann 2008). Siinkirjutajad eelistaksid kasutada termineid
kehapohisus ja kehapdohine, valtimaks kausatiivse sufiksiga -sta kaasneda vodivat muljet,
nagu muudetaks kehaliseks midagi, mis seda algupéraselt ei ole olnud. Idee on ikkagi sel-
les, et kogemus on loomult kehaline nagu ka sellel pohinevad kognitiivsed tildistused ning
keelestruktuurid. Viimased périnevad seega kehalisest kogemusest loomuldasa, kehalisus
pole neile kunstlikult lisatud.
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panus nende viiside véljatoomises, kuidas nii tavakeel kui ka d&armiselt teo-
reetilised moisted rajanevad nn primaarsetel metafooridel, mida opitakse lap-
sepodlvest peale sensorimotoorse kogemuse kaudu: nt ilal/all, kiilm/soe,
kauge/ldhedane (Lakoff, Johnson 1980; 1999). Uuematest teoreetilisest aren-
gutest toetab viimast seisukohta ka kognitiivteaduse laiemasse raami jaiv
moistete simulatsiooniteooria (Barsalou 2003). Kehalistest kogemustest, mida
alati omakorda saadavad tunded ja aistingud, ei kasva viidetavalt vilja mit-
te ainult méisted, vaid ka metafoorid (Gibbs 2006b). Selle teooria pohjal voib
néiteks oletada, et kui nimetame lipitsevat inimest pugejaks, aktiveeritakse
ka meie isiklik multimodaalne ,pugemiskogemus”: me koik oleme olnud sun-
nitud kunagi millestki 14dbi pugema, tehes end voimalikult viikseks, ja meie
keha maletab, kuidas see tundus, maitses ja 16hnas. See multimodaalne koge-
mus on metafoori méistmise aluseks, isegi kui pugeja tdhistab eesméarkide
saavutamise spetsiifilist kéditumistendentsi suhteliselt abstraktsemas sot-
siaalsete suhete sfaaris.

Jargnevas kisitluses on meil plaanis toetuda neile kognitiivse paradigma
tugimoistetele, mis aitavad eesti keele isikuomaduste semantikat ja selle seo-
tust ruumi, lilkumise ning emotsioonidega paremini esile tuua ning analiiii-
sida. Viitame sellistele kognitiivse projektsiooni mehhanismidele nagu mois-
temetafoorid ja metoniiiimia (Lakoff, Johnson 1980; Kovecses 2002; Kovecses,
Radden 1998) ning eelmdistelistele skeemkujutlustele (Johnson 1987; Lakoff
1990). Niisugust kompleksset ldhenemist on varem edukalt kasutatud ingli-
se keele metafoorsete emotsioonikirjelduste analiiiisil (Petia Cervel 2003).

Uurimismaterjal ja meetodid

Uurimismaterjalina oleme kasutanud sénavara, mille Heili Orav kogus 2003.
aastal vilimeetodiga (Corbett, Davies 1997) labiviidud loetelukatsete abil.
Mitmest katsest koosneva seeria jooksul pidid katseisikud nimetama inime-
se sisemisi omadusi? kirjeldavaid eestikeelseid sonu, mida kogunes kokku
umbes 1270 (Orav 2006). Loetelukatsed varustavad uurijat védljenditega, mis
on otsekui voetud mentaalse leksikoni salvedest (Aitchison 2003) ja on seetot-
tu vabad tédpsest kasutamiskontekstist. Nditeks kui inimese omadusena on
nimetatud siigav, siis pole teada, kas iitleja moétles vaimuhiiglast voi lihtsalt
seda, kes end kratsib. Heal juhul saab mingi sona kontekstiks pidada loete-
lus vahetult eelnevaid ja jargnevaid sonu, natuke avaramalt tolgendades ka
kiisimust, millele vastates sonaloend tekkis. Nii niiteks on konealust sona
stigav nimetatud alliilesandes, kus tuli loetleda oma ideaalomadusi, mistottu
toendoliselt pigem mdoeldi isiku vaimumaailma siigavusmoddet. Uldiselt aga
on selge, et loetelukatses esile tulnud sdnade tdhenduse iile otsustamisel
tuleb kasutada teistsuguseid meetodeid, kui on traditsiooniline kontekstipo-
hine analiiis.

Et piiritleda selle uurimuse kitsam objekt — emotsioonide, liikumise ja ruu-
misuhetega seotud viljendid —, hindasid mélemad autorid teineteisest soltu-
matult sonaloendit intuitsioonile ja introspektsioonile toetudes.3 Kuigi hinda-

2 Katseisikutele selgitati néitlikult viliseid omadusi ja sisemisi omadusi ehk iseloomu
kirjeldavate sonade erinevust.
3 Introspektsiooni kui keeleteaduse meetodi kohta vt nt Huumo 2008 ja seal viidatud
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miskriteeriumid jéeti tahtlikult lahtiseks, langesid arvamused vaga suurel
madral kokku ruumilisi suhteid (89%) ja liikumistendentse (87%) véljendava-
te keelendite puhul. Kuigi emotsioonidele viitavaid véljendeid tuvastati ligi
kaks korda rohkem (225), iihtisid selles osas arvamused moénevorra vihem
(70%). Et eesmargiks oli tuvastada emotsioonide ja ruumiliste suhete (liiku-
mise) voimalikku iihist kontseptualisatsiooni ja tilekandeid kehapohistest
valdkondadest abstraktsematesse, siis otsitigi otseseid ja kaudseid viiteid
emotsioonidele jargnevalt just kokkulangevate hinnangutega sonavarast.

Esmaseks uurimisobjektiks voeti 114 liikumistendentsi ning 70 ruumi-
suhete viljendit, mis kokku moodustasid 14% loetelukatsete tulemustest.
Sonad ja viljendid kanti Exceli tabelisse, lisades informatsiooni nende vormi,
sonaliigi, moodustuskomponentide ja péritolu kohta (oma- v6i voorsona).
Samuti méédrati seose laad uuritavate kategooriatega: emotsioonide, ruumi ja
liikumisega. Teineteisest soltumatult oli uurijate introspektsiooniliste otsus-
tuste aluseks kujunenud kaks kriteeriumi: a) séna tdhendus tervikuna viitas
liikumisele, emotsioonile voi ruumile (nt vastavalt kiire, emotsionaalne, ava-
tud), b) sona voi viljend oli silmandhtavalt tuletatud/moodustatud monest
konkreetsest liikumisverbist, emotsioonisonast v6i ruumiterminist (nt vasta-
valt heitlik, réomsameelne, endakeskne). Liikumise ja emotsiooni seos vois
olla kas positiivne, nende omaduste olemasolu esiletdostev (nt vastavalt
diinaamiline, temperamentne) voi negatiivsem, kas neid taiesti eitades (nt pai-
galseisev, emotsioonitu) voi osutades nende omaduste vihesusele (nt aeglane,
apaatne). Viimase sammuna rakendati kvalitatiivset semantilist analiiiisi,
kasutades kognitiivse ldhenemise tugimoistestikku.

Tulemused ja arutelu

Materjali iildiseks iseloomustuseks voib delda, et valdavalt moodustub see
ithesonalistest vastustest (83%), millest omakorda valdav enamus (75%) on
adjektiivid, 23% on infiniitsed verbivormid (v- ja nud-/tud-kesksonad) ning
substantiive on 13% (pohiliselt ja-tegijanimed). Kohe tuleb aga 6elda, et vas-
tuste thesonalisus on monevorra petlik kriteerium, sest tervelt 83% nendest
on moodustuse poolest komplekssed (on kas tuletised, liitsénad v6i molemat
korraga), viidates seega kontseptualiseerimisprotsessi vahendatusele. Osa
sellistest véljenditest on keelde kinnistunud (nt tagasihoidlik, edasipiitidlik),
osa aga on loodud ilmselgelt uudismoodustistena loetelukatsete kaigus, piiii-
des (re)kontseptualiseerida mond meeles moélkuvat inimomadust (nt edasi-
piiiidleja, pugejalik, mitte edasipiirgiv). Suhteliselt vdike osa (9%) oli voor-
tuvelisi (nt hasartne, temperamentne), osutades arvatavasti terve kontseptua-
liseeringu tilevotmisele voorast kultuurist.

Peale n-6 paris isikuomadussonade, mille ainus ja pohiline tdhendus on
iseloomustada inimkéitumise vo6i -olemuse mond tahku, nimetati katses ka
selliseid omadussonu, mille esmane kasutusvaldkond voiks kuuluda pigem
fuusikaliste nahtuste sfaari. Nii voib 6elda, et naiteks jéik on eelkdige mater-
jal, jarsk on kas tous, serv voi kddnak ning kiire iseloomustab esmalt liiku-

allikaid. S6naloendite hindamisel, et leida mingisse semantilisse kategooriasse kuuluvaid
sonu, on kaht teineteisest séltumatut eksperti palju kasutatud psiihholoogias, vt nt Aavik,
Allik 2002.
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mist protsessina ja inimese kui terviku iseloomustusel on ta sekundaarne, pohi-
nedes tdhenduse metafoorsel ja/voi metoniitimsel laiendamisel.4 Teisalt sisaldas
materjal ka taiesti piltlikke véljendeid, sealhulgas fraseologisme, nagu seeliku-
kiitt, aga ka uudismoodustisi, nagu iile laipade mineja. Omaette silmatorkava
rithma moodustasid liit- ja/voi segamoodustusega véljendid, mille iiks osistest
on ruumisdna ning teine viitab fliiisilisele tegevusele, nt edasipiirgiv, peale-
tiikkiv, altvedaja, allaheitlik. Ka need viljendid on piltlikud, kuid selles piltlik-
kuses on mirgata teatavat stisteemsust. Primaarselt ruumi ja futsikalise vald-
konna moisteid (alla, edasi, peale, vedama, heitma, tiikkima) on kasutatud
kehapohise ldhtevaldkonnana loomaks méistestusi, mis iseloomustavad inimest
kas tema motivatsiooni voi sotsiaalsetes suhetes osalemise laadi kaudu.

Isikuomaduste maoistestused

Tahenduses voib tinglikult eristada sisu tasandit ja sellele moistestuse poo-
lelt antavat vormistust. Moistestus ehk kontseptualisatsioon on protsess, mil-
le kidigus sensoorse ja kinesteetilise taju ning emotiivse kogemuse info t66del-
dakse moistelisteks struktuurideks, arvestades seejuures vahetut sotsiaalset,
fuusilist ja keelelist konteksti (Langacker 2002). Seetottu méngib isikuoma-
duse sona tdhenduses rolli peale moiste sisu — néiteks konkreetse subjekti kai-
tumise — ka moistestaja enese positsioon, hoiakud, sensoorne, emotiivne ja
kinesteetiline kogemus. Kehalise kogemuse aspektid — nagu liikumine, ruu-
misuhted ja emotsioonid — voivad seega esineda moistestuses nii sisu tasan-
dil kui ka moistestaja positsioonis.

Oma osa moistestuses on ka keelelisel kontekstil, isikuomaduse puhul néi-
teks asjaolul, et seda kasutatakse omaduse omistamiseks isikule valdavalt
lauses kas tdiendi voi 6eldistditena (nt ¢ragi tudruk, tidruk on tragi). Arva-
tavasti seetottu oligi valdav osa loetelukatses esiletulnud sonadest kas vor-
milt adjektiivid v6i samu stintaktilisi funktsioone kandvad v-partitsiibid.
Kognitiivse kasitluse jargi on adjektiivid suhtepredikaadid (nagu ka adverbid,
pre- ja postpositsioonid), mis viljendavad atemporaalseid, s.t aja kulust sol-
tumatuid muutuja ja pidepunkti5 suhteid (Langacker 1987: 214). Isikuoma-
duse sonade puhul tdhendab see, et isiku ja omaduse suhe on piisiv, ei muu-
tu ajas. Seega toob sonaliigist tulenev semantiline profiil kaasa méistestuse
staatilisuse. Teisest kiiljest on paljud adjektiividest ja v-partitsiibid olemusli-
kult deverbaalsed, mida kognitiivses ldhenemises késitatakse protsessidena,
s.t temporaalsete ehk ajas mootuvate predikaatidena (Langacker 1987: 244).
Jarelikult kehtestavad deverbaalsed isikuomadusi viljendavad adjektiivid (ja
v-partitsiibid) isiku atemporaalse suhte mingi protsessiga. Néiteks inimene,
kes on edasipiitidlik, piitiab edasi pidevalt, aga see adjektiiv kujutab seda lii-
kumistendentsi ajas muutumatuna.té Liikumine ja liikumatus on deverbaal-
setes adjektiivides pdimunud dialektilises iihtsuses: diinaamiline sisu on
valatud staatilisse vormi.

4 EKSS-is on neid sonu kirjeldatud poliiseemsetena, kusjuures esimene tdhendus seos-
tub futsikalise reaalsusega, inimkohane téhendus aga jargneb sellele.

5 Eri autorid on kasutanud erinevaid eestikeelseid termineid. Selle artikli iiks autori-
test on vilja pakkunud terminid muutuja (ingl trajector) ja pidepunkt (ingl landmark) (vt
Vainik 1995), Ann Veismann (2008) on kasutanud termineid trajektoor ja orientiir.

6 On taheldatud, et lik-liiteliste deverbaalsete omadussonade ning v-kesksonade tdhen-
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Liikumine ja emotsioonid on kaasméistestatud

Kontseptualisatsiooni sisu tasandil vdib subjekti fiiisiline liikuvus olla otse-
selt koige tahtsam kaitumuslik erijoon, mille pohjal inimest iseloomustatak-
se, nditeks mainiti loetalukatsetes liikuv, diinaamiline, sportlik ja rdindaja.
Teisest kiiljest voib inimest iseloomustada ka liikumise puudumine, nt paigal-
seisev, paigalpiisiv. Oluline inimest iseloomustav tunnus voib olla ka toimi-
mise voi litkumise kiirus (nt kiire, kiirustav, iilikiire) voi selle piisamatus (nt
aeglane, pikaldane, pikatoimeline). Nende sonade kontseptualisatsioon liiku-
mise ja emotsioonide koostoimet ilmtingimata ei eelda. Kiill aga implitseeri-
vad litkuvust koos emotsionaalse aktivatsiooniga niisugused sonad nagu elav,
reibas, aktiivne, tragi, energiline, hasartne, temperamentne, spontaanne,
intensiivne, hiiperaktiivne. Teiselt poolt tuli rohkearvuliselt esile ka omadusi,
milles péimuvad vihene liikuvus ja emotsionaalse aktivatsiooni madal tase,
nt apaatne, flegmaatiline, tuim, lodev, loid, l6tv, passiivne, uimane. Liikumi-
se ja emotsioonide positiivne seos tuleb vilja ka liitsonariihmast spordilem-
bene, rahvaspordilemb, reisi(mis)himuline, reisimishuviline, kus -lemb(ene),
-huvi ja -himu tahistavad emotsionaalset hgivangut ning intensiivsust, mille-
ga inimene teatavatesse liikumistegevustesse suhtub.

Moistestuse sisu tasandil vodivad olulisena paista ka subjekti tundeelu
avaldumise tiitipilised erijooned, néiteks toimimise intensiivsus (taltsutama-
tu, pidurdamatu) ja muutlikkus (piisimatu, ebapiisiv). Selle rihma omadus-
sonad on tuletatud kas liikumist vélistavast verbist, nagu piisima, v6i verbi-
dest, mille tdhenduses sisaldub viide liikumise péarssimisele (taltsutama,
pidurdama). Molemal juhul antakse moistestusele eitava tdhendusega liide-
tega (eba-, -tu) sisult vastupidine tdhendus, mille eesmérgiks on iseloomusta-
da konealuse isiku emotsionaalset ebastabiilsust. Uuritavate sonade hulgas
tuli esile ka vastandomadus: emotsionaalselt stabiilset inimest iseloomusta-
vad sonad kéigutamatu ja piisiv. Taas kord on omadust véljendav sona moo-
dustatud verbist piisima — seekord ilma eituseta — ning liitkumisverbist %éi-
gutama eitava tu-liitega. Fuisilise paigalseisu jaatamine ning liikumise eita-
mine aitab niisiis moistestada emotsionaalset stabiilsust. Asja kirjeldatud
rithmades on litkumisele viitavad isikuomaduste sonad kéiibel seega piltlikult,
iilekantud tdhenduses. Kognitiivseks mehhanismiks, mis laseb toimida asen-
dusel (fiiisiline reaalsus emotsionaalse asemel), on kiilgnemis- ehk koosesi-
nemissuhtel rajanev kontseptuaalne metoniiiimia (Kévecses, Radden 1998:
54). Keelekollektiivile on omane naha fiiiisilist liikumist ja emotsioone inim-
kaitumises koosesinevate ndhtustena ja selle tottu sobibki liitkumine kehali-
sema ja tuttavama kogemusena kirjeldustes asendama tundeelulisi ndhtusi,
mis on olemuselt abstraktsemad, kontrollimatumad ja raskemini hoomatavad.
Sonade koigutamatu ja (eba)piisiv ja piisimatu puhul on tuvastatav, et mois-
testus rajaneb TASAKAALU eelmoistelisel skeemkujutlusel, mis pohineb kehali-
sel kogemusel fiitisiliste objektide tasakaalust ja tasakaalutusest (Johnson
1987: 126; Pena Cervel 2003: 269). Inglise keele emotsiooniviljendite pohjal
sonastatud moistemetafooride paar EMOTSIONAALNE STABIILSUS ON TASA-
KAAL / EMOTSIONAALNE EBASTABIILSUS ON TASAKAALUTUS (Petia Cervel
dused erinevad: esimesed on abstraktsemad ning neil puudub verbitdhendusele omane
tegevuse toimumise konkreetsus ja aktiivsus (Kasik 1978: 547; Vare 1984: 40). Jarelikult

peame edasipiitidvaks inimest, kes piitiab edasi, aga me ei ole kindlad, kas see on tema
piisiomadus voi mingi ajamomendiga piiratud tegevus.
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2003: 207). Selle kohta, et tasakaalu skeemkujutlus on emotsionaalse elu
motestamisel iildkaibiv ka meie kultuuris, annavad tunnistust kas voi véljen-
did tasakaalukas inimene voi emotsionaalselt tasakaalutu. Tasakaal on
ideaalne ja soovitatav seisund ning saab seetdttu positiivse aksioloogilise hin-
nangu osaliseks (Krzeszovski 1997). See emotsionaalset eneseregulatsiooni
kirjeldav omadus kandub iile isikuomadustesse: kéigutamatu ja piisiv tdhis-
tavad hinnatavaid omadusi ning piisimatu ja ebapiisiv soovimatuid.

Liikumisviis esiplaanil

Seesama metoniiimne kognitiivne iilekanne fiiiisilise liikumise valdkonnast
(1ahtevaldkond) emotsioonikiillase kditumise alale (sihtvaldkond) toimib veel-
gi selgemalt moistestustes, kus isikuomadust valjendav sona on tuletatud lii-
kumisviisi kirjeldavast verbist. Naiteks hiiplev, tomblev, heitlik kirjeldavad
samuti inimest, kes on emotsionaalselt ebastabiilne, ning péorane seda, kes
on oma reageeringutes kohatult intensiivne. Kuigi moodustustee on mit-
meastmeline, on nendes sonades esmase tuletusalusena dratuntavad liikumi-
se voi liigutamise viise kirjeldavad verbid hiippama, tombama, heitma, poo-
rama. Nagu néitab le-liide,” kulgeb kolme esimese sona moodustustee kordu-
vat, kuid ebakorrapdrast ja kindla orientatsioonita (EKG 1. 447-448)
liikumist tdhistavate verbide hiiplema, tomblema, heitlema kaudu, mis ei
implitseeri subjekti positsiooni muutust imbritseva ruumi suhtes. See eripa-
ra ilmselt ongi fiilisilise tegevuse ja emotsionaalsete reageeringute vahelist
ilekannet voimaldav iihisosa. Samuti kui eelmise sonarithma puhul v6ib siin-
gi pidada moistestuse aluseks eelmoistelist TASAKAALU skeemi (Johnson 1987:
126). Oigupoolest niitavad koik kirjeldatud liikumisviisid ideaalse tasakaalu-
seisundi puudumist fiitisilisel tasandil, mistottu sobivadki iseloomustama
sama nédhtust emotsioonide kogemise valdkonnas ja implitseerivad negatiiv-
set aksioloogilist hinnangut (Krzeszowski 1997).

Niisugused omadused nagu hiiplev, heitlik, tomblev ja péorane kuuluvad
intrapersonaalsete isikuomaduste hulka, mille puhul vaadeldav subjekt moju-
tab oma tegevusega eelkdige iseennast, ja neid omadusi kirjeldavatesse frei-
midesse ei kuulu seetottu teisi inimesi mérkivaid elemente (Orav 2006). On
taiesti loogiline, et nende omaduste kontseptualiseerimisel sobivad kehapohi-
seks algmaterjaliks just lilkumisviisid, mida tdhistavad intransitiivsed, ene-
sekohasele tegevusele osutavad verbid, mis ei eelda objekti (hiiplema, tomb-
lema, heitlema).

Loetelukatsetes tuli esile ka sonu, mis on moodustatud transitiivsetest lii-
kumis- v6i liigutamisviisi véljendavatest verbidest, nt riindav, purustav, l6h-
kuv. Kuigi nad on vormilt regulaarsed v-kesksonad ja isikuomaduste sonade-
na ilmselgelt katsete kédigus loodud uudismoodustised, osutavad nad tendent-
sile iseloomustada subjekti selle jargi, kuidas ta kdaitub fisiliselt
interpersonaalsetes ehk isikutevahelistes suhetes. Vigivaldse kaitumise
freim, mis kirjeldab nende sonade tdhendusi, peab ilmtingimata sisaldama ka

7 Sona poorane ei sisalda viidet le-sufiksile kui tuletuse vaheastmele. Tdhenduse poo-
lest voiks siiski kaaluda, kas poorane on see, kes péorab (kedagi voi midagi) voi pigem see
kes poorleb (sihitult). Viimase kasuks réadgib asjaolu, et sldngis tdhendab poordes olema ili-
mat emotsionaalset aktiivsust.
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objekti, keda v6i mida riinnatakse, purustatakse voi 16hutakse. Samuti kuu-
lub sellese freimi ka jareldus subjekti emotsionaalse seisundi kohta: suure toe-
ndosusega on selleks viha. Taas voime sedastada emotsiooni (viha) ja fuiisili-
se tegevuse koosmaoistestamist. Kui neid iseloomustusi kasutatakse piltlikult,
s.t isiku fiitsilist tegevust tuldse ei moeldagi, kantakse végivaldse tegevuse
freim iile sotsiaalsete suhete sfaari, kus samuti jaab kehtima jareldus subjek-
ti emotsiooni (viha) kohta. Véagivallale ja vihale omistatav negatiivne hinnang
(Vainik 2004) kandub edasi ka vastavatele isikuomadustele: riindav, purus-
tav ja l6hkuv on kindlasti taunitavad omadused, olgu siis puhtfiitisilises voi
sotsiaalses valdkonnas moelduna. Kognitiivseks mehhanismiks, mis laseb
tegevusi iile kanda kehapohisest fiitisilisest valdkonnast sotsiaalsete suhete
alale, on samuti metoniitimia. Inimk&itumine (mida paraku esindab ka vagi-
valdse kaitumise freim) on igal juhul kompleksne, holmates nii fuisilist kui
ka sotsiaalset ldbikdimist. Kasutada esimest teise asemel tdhendab tugineda
kiillgnemis- ehk koosesinemisuhtele (Kovecses, Radden 1998: 54).

Liikumise suund esiplaanil

Materjalis eristus selgesti rithm liit- v6i segamoodustusega véiljendeid, mille
iiks komponentidest on primaarselt ruumilisi suhteid véljendav kaas- voi
maarsona (edasi, tagasi, alla, peale, iile jne) ning teiseks komponendiks verb,
mis osutab fiiiisilisele liikumisele voi tegevusele. Need sonad (nt edasipiitid-
lik, tagasihoidlik, allaheitlik, pealesuruv, tilevoolav) on tuletatud ithendverbi-
dest, mis sisaldavad ruumilisi ja eriti suunda osutavaid suhtepredikaate (vas-
tavalt edasi piitidma, tagasi hoidma, alla heitma, peale suruma, iile voolama).
On ilmne, et sisu tasandil kuulub nendesse moistestutesse kompleksne
stseen, milles vaadeldav subjekt justkui suhestub timbritseva ruumiga ja
tema kujuteldavat liikumist ongi isikuomaduste sonades kirjeldatud just
suunda esile tuues. Need viljendid on eranditult piltlikud, s.t moistestustes
kantakse néiliselt fiitisilises ruumis toimuv liikumisstseen iile abstraktsema-
tesse valdkondadesse, nagu sotsiaalsed suhted (allaheitlik, pealesuruv) voi
motivatsioon (edasipiitidlik, edasipiirgiv). Suuna aspekt tugineb nendes mois-
testustes eelmoistelisele TEE kujutlusskeemile (Johnson 1987: 126).

Horisontaalteljel liikumine

Valdavalt horisontaalset lilkumissuunda implitseerivad véljendid, mis sisal-
davad adverbi edasi (edasipiitidlik, edasipiirgiv, edasiviiv, edasiliikkaja). See
adverb voib véljendada peale liikumise horisontaalse suuna ka tegevuse
imperfektiivset aspekti (Tragel, Veismann 2008: 521). Oletatavasti toimib see
ulekanne eeskitt selle tottu, et edasi tostab esile eelmoistelise TEE-skeemi
keskmist 16iku (vt joonist 1a), mis osutab liikumise suunale, kuid ei eelda ilm-
tingimata kohalejoudmist. Nii ei moelda kunagi, et edasipiiiidlik inimene
voiks jadda kusagil loorberitele puhkama — ta seab uue eesméirgi ja piitiab
ikka edasi. See, kes on loomult edasiliikkaja, nihutab oma kohustuste taitma
asumise aega iitha ja itha. Inimene, keda iseloomustatakse edasiviivana, on
progressiivne, (ithist66) edendamisele orienteeritud. TEE kujutlusskeemi kesk-
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a) esile on tostetud keskosa
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b) esile on tostetud 16puosa
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¢) esile on tostetud algusosa

Joonis 1. TEE kujutlusskeemi variandid.

mine osa on moistestuse aluseks ka sonades jdrjekindel ja jiarjepidev, mis ise-
loomustavad inimesi, kes peavad jirge,8 s.t ei kaldu oma tegevuse etteantud
jargnevusest korvale, vaid teevad késilolevat jarjest, pidevalt. Liitsonaosised
-kindel ja -pidev osutavad liikumissuuna stabiilsusele ning immuunsusele
voimalike hairivate faktorite suhtes nagu néaiteks emotsionaalne labiilsus.

Horisontaalse liikumise kujutlusega seostuvad ka omadused sihikindel ja
omakasupliiidlik, mis tuginevad kujutlusskeemile SIHTTEE (Evans, Green
2006) (vt joonist 1b). Nendes liitsonades sisaldub otsene nimisonaline viide lii-
kumise eesmérgile (sihile, omakasule). Kuigi sihid véivad olla seatud korge-
le ja omakasuga voib seostuda ka karjdériredelist tilesronimine, otseselt neid
voimalusi moistestustes ei tdpsustata ja vaikimisi eeldatakse horisontaalset
kui inimkogemuses koige tavaparasemat edenemist (Tragel, Veismann 2008).
Leidub autoreid, kes vididavad, et lilkumise TEE ja SUUND on kontseptuaalselt
kaks erinevat asja. Esimene tuginevat liikumissiindmuse piiratusele ja teine
selle piiramatusele (Blomberg, Zlatev 2009). Meie késitluses piisab litkumis-
siindmuse kahe struktuurse osa kirjeldamiseks TEE-skeemist, millest moistes-
tused tostavad esile erinevaid 16ike (joonis 1).

Ko6ik eespool kirjeldatud horisontaalse liikumise kujutlusele tuginevad isi-
kuomadused kuuluvad nn intrapersonaalsete omaduste hulka (Orav 2006),
mis kirjeldavad inimesi selle kaudu, kuidas nad n-6 omaette maailmaga
suhestuvad. Nad viljendavad inimese motivatsioonilist kalduvust eesméargi-
le l1aheneda ja oma eesmirgi vastandist eemalduda (Carver, Sutton, Scheier
2000). See, kes on edasiliikkaja, valdib oma eesméirgi vastandile 1dhenemist,
kui ta ka sellest otseselt ei eemaldu. Eeldatavasti seostuvad nende liikumis-
tega ka emotsionaalsed seisundid: tihelt poolt iha v6i soov eesmérk saavuta-
da (edasipiitidlik, edasiptirgiv, sihikindel, omakasupiiiidlik) ning teiselt poolt
vastumeelsus oma eesmérgi vastandi suhtes (edasiliikkaja). Need emotsio-
naalsed seisundid moodustavad olulise osa motivatsioonikditumise kompleks-
sest valdkonnast, mille moistestamiseks on keeles kasutusele véetud ruumi
ja liikumise valdkond.

Teisest kiiljest rohutavad selle rithma viljendid liikumise stabiilsust ja sol-
tumatust emotsionaalsetest hdiringutest, mille véimalikkust kirjeldasid liiku-
misviisi esiletdstvatest verbidest tuletatud omadused, nagu heitlik, péorane,

8 jarg ’koht, piir vm., milleni tegevusega on joutud, kus parajasti ollakse’ (EKSS I: 726).
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tomblev.? Seega néib isikuomaduste puhul maistestuste taustal tootavat
metafoorne kujutlus emotsioonist kui millestki, mille voimuses on subjekti
valitud sihilt ka hédlbima panna. Seostame selliseid kujutlusi méistemetafoo-
riga EMOTSIOON ON FUUSILINE JOUD (Kévecses 2000).

On iseloomulik, et rahvaomases isikuomaduste kujutluses toukavad tea-
tavat laadi emotsionaalsed seisundid inimest eesmérgistatud (horisontaalse-
le) liikumisele, samal ajal kui teiselaadsete emotsioonide voimuses on seda lii-
kumist hairida, ja et neile seisunditele omistatakse erinevaid vaartusi. Kogu
eesmérgistatud litkumise freim seostub positiivsete emotsioonidega ja saab
positiivse hinnangu, sellal kui voimetus selliselt liikuda (sihikindlusetu, eba-
sthikindel, ebajdrjekindel, mitte edasipiirgiv, vihe edasipiitidlik) saab moistes-
tusega uldjuhul negatiivse hinnangu. Edasisuunale antavat positiivset aksio-
loogilist hinnangut pohjendatakse moéistemetafooriga HEA ON EES (Lakoff,
Johnson 1980; 1999). Kummatigi ei jareldu sellest, et tagasisuund tooks ala-
ti kaasa negatiivse hinnangu. Halb tegelane on kiill tagurlik inimene, kuid
seda pole néiteks tagasihoidlik. Tagasihoidlikkust on ikka vooruseks peetud.
Nii juhtubki, et inimene saab olla korraga intrapersonaalselt edasipiiiidlik
(moistestuses on esiplaanil suund) ja samal ajal interpersonaalsetes suhetes
tagasihoidlik (esiplaanil on emotsioonidest ajendatud liikumise eitamine voi
liigse innukuse mahasurumine). Seega on liikumise suunad edasi ja tagasi
suhtelised ning hinnangute andmisel tulevad arvesse ka teiste inimeste ees-
margid ning soovitud liikumissuunad. Naiteks ei vahenda sonad omakasu-
piiiidlik ja omakasupiiiidmatu hinnanguid mitte subjekti, vaid moistestaja
moraalsete toekspidamiste seisukohalt, ja et subjekti huve tolgendatakse
sootsiumi suhtes antagonistlikena, saab ka nende poole piirgimine negatiiv-
se hinnangu ning vastupidi.

Motivatsiooni moistestamine eesmargistatud horisontaalse liikumisena
seostub oma juurte tasandil arvatavasti kompleksse moistemetafooriga ELU
ON TEEKOND (Lakoff, Johnson 1980; 1999; Kovecses 2002). Nimelt sisaldab
see moistemetafoor mitu siisteemset projektsiooni konkreetsest ja kehaliselt
tunnetatud fiisilise liltkumise valdkonnast inimese elu méistmise abstrakt-
semasse valdkonda (Lakoff 1990; Lakoff, Johnson 1999). Isikuomaduste
puhul ndeme toimimas jargmisi tilekandeid:

randur/liikuja — inimene, kes elab
modda teed liitkumine — elu kulg
sihtkohad — elu eesmérgid

Kui tavapéaraselt tuuakse eesmérkide saavutamise erinevate viiside vas-
tena ldhtevaldkonnas vilja erinevad liikumismarsruudid (Lakoff 1990;
Lakoff, Johnson 1999), siis meie materjal osutab, et isikuomaduste puhul vo6i-
vad selleks olla ka liikumise viisid:

erinevad litkumisviisid — erinevad viisid eesmérke saavutada

Naiteks kui inimese kohta 6eldakse pugeja, triigija, enda tahte ldbisuru-
Jja voi ldbiloomisvoimega, siis lisandub implitsiitsele TEE skeemile sel pohju-
sel, et verb tostab esile mingis kitsamas keskkonnas liikumise viisi, ka TAKIS-

9 Autorite keeletunde jéargi vilistavad need omadusrithmad teineteist. On raske, kui
mitte méeldamatu olla iihtaegu heitlik ja sihikindel v6i edasipiiiidlik ja tomblev.
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TUSE EEMALDAMISE skeem (vt nt Evans, Green 2006: 189). Tdhendus kantak-
se fuisilisest ruumist tle sotsiaalsesse keskkonda, kus subjekti ei kujutleta
tithjas ruumis takistusteta liikumas, vaid endale oma keha abil teed tegemas
teiste inimeste ja nende eesméarkide vahel. Kummatigi on véljendid enda tah-
te labisuruja ja ldbiloomisvéimega moistestatud subjekti vaatepunktist neut-
raalsena (kui mitte lausa positiivsena), seevastu triigija ja pugeja lisavad
negatiivse konnotatsiooni. Kui nende moistestuste puhul rdédkida emotsiooni-
de kohalolekust, siis on selleks pigem moistestaja negatiivne hoiak nende
kaitumistendentside suhtes.

Moistestaja emotsionaalne suhe iseloomustatavasse (ebameeldiv voi meel-
div) on otseselt fookuses sonades eemaletéukav ja ligitbmbav, mis on tuleta-
tud tthendverbidest eemale toukama ja ligi tombama. Molemad implitseerivad
horisontaalsuunalist liikumist: ligitombav toetub eelmoistelisele skeemile
SIHTTEE (joonis 1b) ja eemaletoukav skeemile LAHTETEE (joonis lc). Hinnatav
subjekt samastatakse ruumipunktiga, mille suhtes maistestaja kujuteldav lii-
kumine toimub: teda kas ,tougatakse eemale” voi ,tommatakse ligi”. Taas on
olemas paralleelsus motivatsioonipsiihholoogias esile toodud kalduvusega
eesmirgile ldheneda ning eesmérgi vastandist eemalduda (Carver, Sutton,
Scheier 2000). Et molema sona puhul on tegemist interpersonaalsete omadus-
tega, siis kantakse tdhendus metafoorselt iile fuiiisilise ruumi valdkonnast
inimsuhete ja neile antavate emotsionaalsete hinnangute valdkonda.

Vertikaalteljel liikumine

Kujuteldava liikumise vertikaalsele suunale osutavad sonad pealetiikkiv, pea-
lesuruv ja allaheitlik. Nad on moodustatud iihendverbidest, mille koosseisus
on kohaméirsonad peale ja alla koos liikumisverbidega tiikkima, suruma ja
heitma. Ka need moistestused toetuvad eelmaistelisele TEE skeemile (Johnson
1987: 126), s.t sisaldavad (kujuteldavat) liikumist tthest positsioonist voi
asendist teise, ent enam kui asendi muutus on siin esiplaanil just ruumiliste
suhete vertikaalne telg (vt joonist 2) ja muutuja ning pidepunkti asetumine
komplementaarsetele positsioonidele peal/all, mille aluseks on omakorda eel-
moistelised VERTIKAALSUSE ja KONTAKTI kujutlusskeemid.

Niisugused omadused nagu pealesuruv, -tiikkiv, allaheitlik kuuluvad nn
interpersonaalsete omaduste hulka (Orav 2006), mille tdhendused sisaldavad
kindlasti teiste inimestega suhestumist. Nii sobivadki fiitisilise ruumi verti-
kaalsel teljel esinevad komplementaarsed ruumisuhted 1dhtevaldkonnaks sot-
siaalsete suhete valdkonnale, millele on samuti omane vertikaalne (hierarhi-
line) organiseeritus. Ruumiliselt peal- v6i allpool teisi inimesi paiknemine
toob kaasa voime olukorda kontrollida voi kontrolli alla sattumise (moiste-
metafoorid KONTROLL ON ULAL / KONTROLLITUD OLEK ON ALL (Lakoff,
Johnson 1980)). Pealetiikkiv v6i -suruv inimene iritab votta olukorda kont-
rollivat positsiooni, allaheitlik omakorda loobub sellest. Sotsiaalsele hierarhia-
le tuginevatesse suhtefreimidesse kuuluvad ka vastavad komplementaarsed
emotsionaalsed seisundid — seda, kes on ,peal” ja kontrollib olukorda, iseloo-
mustab iileolekutunne, teist, kes on ,all”, aga alavairsus ja alandus. Kui isi-
kuomadused on mdistestatud kujuteldava liikumisena vertikaalse telje
suhtes, siis kuuluvad meie maailmateadmisse ka teadmised nende situatsioo-
nidega kaasnevatest emotsioonidest.
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Joonis 2. TEE-, KONTAKTI ja VERTIKAALSUSE kujutlusskeemi koostoime
ruumisonade moistestustes.

Otseselt isiku emotsionaalsele eneseregulatsioonile viitab sona iilevoolav,
mis on samuti moistestatud vertikaalse liikumisteena, tdpsemalt mingi vede-
liku voolamisena iile pilgeni tditunud anuma serva. See maistestus tugineb
komplekssel moistemetafooril EMOTSIOON ON VEDELIK ANUMAS (Vainik,
Velt 2006; Kovecses 2000) ning eelmaoistelistel kujutlusskeemidel ANUM ning
TAIS—TUHI (Johnson 1987: 126; Pefia Cervel 2003: 116). Selle moistemetafoori
puhul voime ka sedastada mingit laadi (naiiv)teooriale tuginemist. Nimelt on
Euroopas olnud ajalooliselt kéibel nn kehavedelike teooria, mille kohaselt
temperamentide erinevusi seletati kas vere, lima, musta voi kollase sapi
domineerimisega (Geeraerts, Grondelaers 1995).

Nii horisontaalne kui ka vertikaalne ruumitelg etendavad oma osa sona-
de alttombaja ja altvedaja 1dhtevaldkonnas. Need on tuletatud ithendverbi-
dest, kus alt seostub vertikaalse paiknemisega (vt joonist 2¢) ning t6mbama
ja vedama harilikult horisontaalse liikumisega. Nende piltlike viljenditega vii-
datakse interpersonaalsele isikuomadusele, mis avaldub nende inimeste
puhul (Orav 2006), kelle suhtes konealune isik kéitub alatult!® ja oma luba-
dusi ignoreerides. Nende sotsiaalsete suhete mustri moistestamise lahtevald-
konnaks on taas fiitisikaline ruum ja eriti TOE kujutlusskeem (Navarro 1999).
TUGI selle vertikaalses ja fiitisikalises mottes kantakse iile sotsiaalsete suhe-
te valdkonda, milles eeldatakse, et inimesed saavad iiksteise panusele toetu-
da. Samal ajal on sotsiaalne ruum tdidetud eri subjektide eesméirkidega ja
nende poole liikumise suundadega ning koost66 ja iithine liitkumissuund on
ainult iiks voimalusi. Maistestaja moraalsed toekspidamised v6i empaatiline
hoiak ,kannataja” suhtes on lisanud vaadeldaval juhul subjekti kditumisele
negatiivse aksioloogilise hinnangu.

Kokkuvote ja iildine arutelu

Emotsioonid ja liilkumine on eesti keele isikuomaduste sonavaras teataval
maaral kaasmoistestatud — tthe voimalusena teiste voimaluste seas. Loetelu-
katsete tulemusena kogutud andmestikust (Orav 2006) moodustas selliste
véljendite hulk ligikaudu 14%. Osutus, et juba keelde kinnistunud valjendite
korval kasutasid katseisikud viiteid liikumisele ja emotsioonidele ka maistes-
tustes, mida nad loetelukatse olukorras n-6 kdigu pealt oma matte valjenda-
miseks moodustasid. Viljendite komplekssuse analiiiis néitas, et isikuomadu-

10 Ka sona alatu tundub olevat maistestatud vertikaalseid toetumissuhteid eeldavalt.
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si tahistavad sonad ja valjendid kalduvadki valdavalt olema sekundaarsena
loodud (tuletised, liitsonad v6i mélemad korraga ja ldbisegi), nende puhul on
loovalt taaskasutatud keeles olemasolevat primaarsemat siimboliressurssi.

Tahendust, moodustusviisi ning aluseks olevaid kognitiivseid mehhanis-
me silmas pidades téime esile peamised viisid, kuidas emotsioonid ja liikumi-
ne isikuomadustes kokku saavad. Esimese voimalusena véivad emotsionaal-
sus ja liikuvus olla otseselt kaasmoistestatud (naiteks sonades tragi, hasart-
ne). Arvatavasti tajutakse fiitisilist litkumist ja emotsioone koos esinevate
ndhtustena, ja kui isikuomadusi tdhistava sona moisteliseks aluseks on otse-
selt fuisilise liikumise valdkond voi freim (s.t inimene liigub, toimetab, tegut-
seb), siis kuulub suure téenédosusega sellesse moistelisse struktuuri ka tead-
mine liikumisega kaasnevast emotsionaalsest aktivatsioonist. Et keeles puu-
duvad sonad, milles kirjeldataks subjekti kui vdhe liikuvat, aga see-eest hésti
emotsionaalset voi, vastupidi, vdga litkuvat, kuid emotsionaalselt tuima, siis
voib jareldada, et liikuvus ja emotsioonid ei ole mitte ainult kontseptualisat-
siooni sisu tasandil moélemad esindatud, vaid nad on ka omavahel positiivselt
korreleeritud. Teiseks selgus, et metoniitimse tdhendusiilekande tottu voib lii-
kumissindmuse kaudu iseloomustada emotsionaalset seisundit (niiteks
sonadega taltsutamatu, pidurdamatu, heitlik, tomblev, péorane, riindav). Ka
need moistestused rajanevad vaikimisi kehtival eeldusel, et emotsionaalsus ja
liikuvus on positiivses korrelatsioonis. Kolmas tendents on, et toimub tdhen-
duse metafoorne iilekanne fiiiisikalisest ruumist (kus saab vaadelda litkumist)
sotsiaalsete suhete voi motivatsiooni valdkondadesse, mispuhul osaliste emot-
sionaalsed seisundid kuuluvad taustateadmistena vastavate komplekssete
freimide koosseisu.

Eristasime moistestustes sisu tasandit (hinnatava kaitumist) ja moistes-
taja positsiooni ning kéisitlesime sellest johtuvalt ka moningaid isikuomadus-
te aksioloogilisi aspekte. H. Orav (2006) on juhtinud tdhelepanu, et isikuoma-
dusi tdhistavad sonad sisaldavad eesti keeles alati kas positiivset voi nega-
tiivset hinnangut, samale tendentsile on E. Vainik (2002) osutanud emot-
sioonisonade osas. Teise inimese omaduste ja emotsioonide moistmine ja
moistestamine tdhendab iihtlasi alati ka nende hukka- voi 6igeksmoistmist
(vt ka Zlatev 2001). Artiklis naitasime, kuidas kehapohised ruumilised kujut-
lused, mille abil vahendatakse inimk&ditumise kompleksseid freime, sisalda-
vad iihtlasi ka hinnanguid kas kirjeldatava subjekti v6i méistestaja positsioo-
nist ldhtuvalt.

Uks keelte tiipoloogilisi eristusi seisneb selles, kuidas maistestatakse lii-
kumissindmust: kas verbiga tuuakse esile pigem liikumise viisi v6i liikumi-
se suunda (vt Talmy 2000: 221-225; Blomberg, Zlatev, ilmumas). On osuta-
tud, et eesti keeles viljendab verb sel puhul pigem liikumisteed (Tragel, Veis-
mann 2008: 516). Isikuomadusi tdhistavate sonade moodustamisel on nidha
molemat tendentsi. Voisime sedastada, et kui need sonad olid moodustatud
verbidest, mis viitavad kas lokatiivsele liikumisele v6i litkumisviisile, oli kog-
nitiivse iilekande pohiliseks mehhanismiks koosesinemissuhtel phinev meto-
nlitimia. Seevastu viljendite puhul, mis isikuomaduste moistestuse ldhte-
valdkonnana kasutavad ruumis orienteeritud translokatiivset liikumist, on
aluseks mitmesugused vaikimisi kehtivad metafoorsed eeldused, nagu ELU
ON TEEKOND, HEA ON EES, EMOTSIOON ON FUUSILINE JOUD, EMOTSIOON
ON VEDELIK ANUMAS, KONTROLL ON ULEVAL / KONTROLLITUD OLEK ON
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ALL jt. Tuvastatud metafoorid, kus péimuvad liikumine, hinnangud ja emot-
sioonid, annavad oma panuse inimk&ditumise ja omaduste komplekssuse 6ko-
noomseks ja samal ajal holmavaks piltlikuks moistestamiseks, milles inim-
meel kasutab oskuslikult dra kehalisest kogemusest omandatud eelmaisteli-
si kujutlusskeeme TEE, TAKISTUSE KORVALDAMINE, KONTAKT, TUGI, TASA-
KAAL, ANUM, TUHI-TAIS jne.

Vaadeldud kehapohistes isikuomadustes kajastuvad motivatsioon, emot-
sioonide regulatsioon, sotsiaalses hierarhias paiknemine, iihistegevuses osa-
lemine, usaldatavus — koik kahtlemata kaasinimeste iile otsustamisel oluli-
sed kriteeriumid. Kehapohiselt motiveeritud isikuomaduste sonavara kirjel-
dab inimese kditumist moistestustena, mis on loomult deskriptiivsed ja samal
ajal hinnangulised ning mille abil saab langetada otsuseid koosté6 perspek-
tiivikuse tle.
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Emotions and Movement in the Bodily Motivated Estonian Terms for
Personality Traits

Keywords: cognitive semantics, emotions, personality traits, movement, embodi-
ment

On the basis of meaning and composition we distinguish certain groups of Esto-
nian terms of personality traits where either direct or indirect references to emo-
tional experience and physical motion can be detected. We argue for the theory of
embodiment originating in cognitive linguistics as an explanation. We introduce
some cognitive mechanisms which enable projections from the domain of physical
motion to more abstract domains such as emotions, motivation and social rela-
tions. In the case of conceptualizations a distinction between the level of content
and the conceptualizer’s position is made and the axiological aspects of personal-
ity traits are also accounted for.
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